
 

日時：１１月１７日（日）８時～ 
防災訓練のやり方 

① ８時：シェイクアウト訓練 → 頭を隠し、机の下などに避難する。 

８時のサイレンが聞こえない場合がありますので御自分でアラーム等をかけることを

おすすめします 

② 黄色い安否確認タオルを玄関先に出してください  

→ 黄色いタオルが、出されているかいないかを自主防災隊員が確認に回り、 

   安否確認を行います。（黄色いタオルは自主防災隊より全戸に配布） 

③ 避難訓練に参加してください。→ 第一次緊急避難場所に避難してください 

→ 第一次緊急避難場所から、組長、避難誘導班員、救護班員と共に、泉小学校緊急

避難場所に、避難する訓練を行います。（全員が揃っての訓練ではありませんの

で、第一次緊急避難場所から自宅に戻ることも可能です。） 

④ 泉小学校での訓練に参加  

→ 自主防災隊本部の訓練を見学、体験、また講演等にご参加いただけます。 

  ・ポンプ隊・第 8分団による放水訓練 ・救護部による応急処置講習 

  ・消防署隊による AED講習 

  ・ボーイスカウトによる簡易担架の使い方講習、屋外テントトイレ展示・説明 

  ・ポンプ隊によるジャッキを使った救出講習 

  ・第８分団による消火器の使い方講習 

  ・簡易トイレや段ボールベッド等の使用方法の講習 

  ・浜松市職員による能登地震支援状況についての講演 

⑤ 防災訓練の終了は１１時３０分です 

安否確認訓練に使用した黄色いタオルは訓練終了後、各自で保管しておいてください。 

このタオルは、実際に災害が起こった時、訓練と同様に使用します。 

※いざという時、このタオルの有無を目印に、自主防災隊は、防災活動を行います。 
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